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We hebben een nieuw e-mailadres: catch@hotmail.nl. 
Om gelijk met de deur in huis te vallen: in deze Catch zullen er weinig 
stukjes zijn over teams. Het seizoen is afgelopen en de batterij moet weer 
opgeladen worden voor een nieuw seizoen. Iedereen zit nog uit te hijgen 
van de seizoensafsluiter in de vorm van de MVP party. Kudo's voor DSB 1. 
Hoe krijgen we dan toch deze Catch vol? Makkelijk genoeg: foto's, veel 
foto's.  
Foto's van alle MVP's, die gehuldigd zijn. Foto's van de beste slagmannen 
en foto's van de beste slagvrouwen. Foto's van de spelers, die de meeste 
keren zijn geweest op de training. Verder nog foto's van het jeugdkamp en 
last but not least is er een poll. Jazeker, na het succes over de beste 
honkbalfilms staan er door deze hele Catch 11 foto's van dit seizoen, 
genomen door diverse fotografen, waaruit de lezer van de Catch de beste, 
danwel leukste of meest aparte mag kiezen. Hoe het allemaal in zijn werk 
gaat wordt verderop in deze Catch uitgelegd. 
Helaas is er ook een belangrijk persoon in de KNBSB overleden: Rinus 
Paardekooper.  
En verder … een tweetal tegenstrijdige artikelen vertaald uit het Engels: de 
ene gaat over perfectie en over de ander zullen we denken: "Hoe is het 
mogelijk, zo dom?" En een, helaas terugkerend, artikel over geld en het 
tekort hieraan en wat we hieraan kunnen doen. 
Oh ja, ik moest Anna nog noemen als vaste columnist van de jeugd! 
Nou ja, kijk maar gewoon in deze Catch en veel leesplezier. 
 
Rob van den Boomgaard       
 

    1 
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Wat heb ik genoten van onze eerste MVP party! Op zaterdag 30 oktober 
werden de kampioenen van afgelopen jaar in een schitterend tot feestzaal 
omgetoverde sporthal gehuldigd. Maar liefst 5 teams wisten afgelopen jaar 
de eerste plaats te behalen. Een zeer knappe prestatie in het jaar dat de 
club 45 jaar bestaat. Wat was het leuk om te zien dat onze jong en oud 
aanwezig waren en dat ook steeds meer ouders de weg naar onze club 
weten te vinden. Toen ik gisteren de foto’s van onze huisfotograaf Bram de 
Muijnck zag, met alle beste slagmannen/slagvrouwen en MVP-spelers, viel 
mij op dat iedereen plezier uitstraalde. En wat zagen onze presentatoren 
van de avond Yolanda en Bob er prachtig uit! Ik denk dat we kunnen 
spreken van een zeer geslaagde avond! Dit maakt onze club dan ook zo 
bijzonder: er zijn altijd weer mensen/vrijwilligers die ervoor zorgen dat een 
dergelijke avond mogelijk is. Mijn complimenten en waardering gaan uit 
naar de dames en coach van dames 1, die in samenwerking met de 
KOMO, zo’n strakke organisatie hebben neergezet. Als voorzitter ben je op 
dit soort momenten trots op je club. 

Oktober was een goede maand voor de vereniging. We hebben een zeer 
geslaagd veteranentoernooi en familietoernooi achter de rug. We hebben 
nog kunnen genieten van twee mooie nazomerse zondagen. Dank aan 
Gerard Vaandrager en Anneke en Theo Huizer voor de organisatie van 
deze twee leuke toernooien.  

1 november is voorbij. Dat betekent dat we weten met welke spelers en 
speelsters we volgend jaar de competitie ingaan. De diverse commissies 
zijn druk bezig met de organisatie van de wintertrainingen. Ik denk zelfs dat 
er al teams zijn die in november weer gaan trainen. Als ik voor mezelf 
spreek dan vind ik het wel lekker om even niet te spelen en te trainen. 
Maar toch mis ik die momenten nu al dat ik gewoon even een uurtje naar 
de club kan gaan om een wedstrijdje te kijken of te kletsen met mijn mede 
clubleden.  

Gelukkig komt er ook nog een vrijwilligersavond om onze vrijwilligers te 
bedanken voor hun inzet het afgelopen seizoen. De vele vrijwilligers die 
onze vereniging rijk is krijgen daarvoor nog een persoonlijke uitnodiging. 

Geniet van de winterstop en veel leesplezier met deze Catch. Rob en 
Frank hebben er voor gezorgd dat de Catch weer op de kaart staat. 
Bedankt voor jullie inzet. 

  

Angela 
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Door de hele Catch staan genummerde foto’s (1 tot en met 11). Dit zijn 
foto’s, welke ingezonden zijn door de fotografen, die dit jaar langs de lijn en 
soms in het veld hebben gestaan en die deze gemaakt hebben. Elke 
fotograaf stuurde een x aantal foto’s op, waarna hieruit door een onpartijdig 
iemand in totaal 11 foto’s werden gekozen. Het is niet bij één onderwerp 
gebleven. Het zijn niet alleen actiefoto’s, zoals hierboven. Er is van alles 
naar voren gekomen. 
Wat is de bedoeling? Dat er weer net zo massaal gereageerd wordt op 
deze poll als op de vorige over de beste honkbalfilm. Een ieder, die een 
stem uit wil brengen, geeft drie foto’s door, waarvan hij/zij vindt dat deze 
een kans moeten maken op de titel “Clubfoto van 2010”.  
En wel op de volgende wijze: nummer 1 fotonummer ?, nummer 2 
fotonummer ?, nummer 3 fotonummer ?. Voor een nummer 1 notering 
krijgt de desbetreffende foto de meeste punten enzovoort. 
In het nieuwe jaar zal de uitslag bekend gemaakt worden. 
Stemmen kan via CATCH@HOTMAIL.NLl LET OP: het is .nl en geen 
.com. Veel wijsheid en ik hoop dat we veel inzendingen mogen ontvangen. 
 
Rob van den Boomgaard 
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Het Vriendenteam ( Junioren ), 
 

 
Na het familietoernooi vorig jaar besloten Donny en zijn vrienden om zelf 
met een team te gaan honkballen. Wilma en Donny hebben toen gevraagd 
of ik eens wat trainingen in elkaar kon zetten. En zo gebeurde het dat ik 
samen met Berry de jongens ben gaan trainen. Later nam Ton 
Steenbruggen het over en nog weer later kwam Tommy Volk erbij. 
Na wat aanloopprobleempjes ben ik er toch weer bij betrokken geraakt 
voor de rest van het seizoen. 
De veldtrainingen waren op dinsdag en op die avond werd er vooral 
getraind op techniek. Op de woensdagavond werd er getraind in de 
slagkooi. Er moest een hoop geleerd worden, van het vangen van een bal, 
het slaan met de knuppel en niet te vergeten natuurlijk het veldspel. 
De eerste wedstrijd was wennen voor de spelers. Om alles wat in de winter 
geleerd was ook in de wedstrijd uit te voeren. Je begrijpt het al, de eerste 
wedstrijd werd verloren door foutjes en onwetendheid. Maar toch zag ik 
toen al mooie dingen zoals vangballen, een dubbelspel of moeilijke uitjes 
maken. En daar probeerden we de jongens dan ook op te wijzen, dat ze 
ondanks het verlies toch goed gespeeld hadden. 
Halverwege het seizoen kwamen de broertjes Visser erbij. En dit  
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veranderde een hoop. We gingen winnen. Dus je begrijpt het al, het was 
voor mij moeilijk om een MVP aan te wijzen. Voor mij is het hele team een 
MVP speler. Wat zijn jullie gegroeid in 9 maanden. 
Goed gedaan jongens!!!!! 
   
Ik hoop dat ik jullie een goede basis heb bij kunnen brengen, zodat jullie 
volgend jaar nog net zoveel plezier in het spel hebben als ik dit jaar met 
jullie gehad heb. Ga zo door!!!! Ook wil ik graag de trouwe ouders 
bedanken voor de steun en sponsoring van de jongens. En ik blijf jullie 
zeker volgen. 
  
Groetjes, 
  
Cees 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
9 



 
 
Zoals bij alle teams is het seizoen afgelopen. Uiteindelijk tweede 
geworden, Michael, die alle prijzen tijdens de MVP party heeft opgehaald. 
Jason haalde een 100% score wat betreft trainingsopkomst. Volgend jaar 
zal dit team in deze samenstelling niet meer bestaan: ruim de helft wordt 
junior.

 
Ikzelf ben ik twee jaar coach geweest van dit team en ga mee naar het 
juniorenteam, waar de ex-aspiranten naar toe gaan. Omdat er niet meer te 
vertellen valt over dit seizoen en omdat ik nu vrije tijd in overvloede heb, 
heb ik de aanvallende statistieken van dit jaar vergeleken met die van vorig 
jaar om te kijken of we er op vooruit zijn gegaan. Ik heb de acht spelers 
genomen, welke vorig jaar ook gespeeld hebben en daaruit kwam het 
volgende naar voren. 
Van deze acht zijn er aan slag zes vooruit gegaan, waarbij het 
slaggemiddelde van Jason 10 keer beter is geworden (.050 in 2009 naar 
.500 in 2010). Andere grote stijgers zijn Dave (van .261 naar .568),Michael 
(.421 naar .692) en Leon, die in zijn tweede jaar als aspirant zijn 
slaggemiddelde verbeterde van .316 naar .550. 
De grootste slugger (oftewel degene met de verre klappen) is Michael. 
Vorig jaar slechts twee honkslagen voor meerdere honken geslagen, terwijl 
hij dit seizoen 10 tweehonkslagen, 4 driehonkslagen en 3 home runs sloeg. 
Michael verbeterde zijn slugginggemiddelde van .526 naar 1.385. Ruim 
.800 beter. Is dit al heel goed, Jason verbeterde dit zelfs met .003. Hij ging 
van .050 naar .867. Verder dezelfde namen als bij het slaggemiddelde: 
Leon verbeterde zijn slugging met .434 naar .750 en Dave sluggerde .784  
 

10 

bij elkaar tegenover .478 vorig seizoen. 
Het slaggemiddelde van deze acht werd verbeterd van .319 naar .496, hun 
slugging ging zelfs met .349 omhoog naar .771. 
De acht hadden in totaal vorig jaar 40 honkslagen, 10 tweehonkslagen, 2 
driehonkslagen en 1 home run (Dave). Dit jaar sloegen zij er respectievelijk 
72, 32, 11 en 4 (3x Michael en 1x Jason). 
Hiernaast nog één iets bekeken. Het is geen officieel gemiddelde, maar 
toch vrij belangrijk: het drie slag-gemiddelde. Vorig jaar kregen zij in 248 
optredens aan slag 59 keer 3 slag (.238). Dit jaar 47 in 331 beurten (.142).  
Zeven van de acht hebben zich verbeterd. Kreeg Dave vorig jaar de minste 
keren 3 slag aan zijn broek (één keer per zes beurten), nu had Leon deze 
eer. Hij kreeg slechts twee keer 3 slag in 31 slagbeurten. Ook Michael zat 
nog net onder één keer 3 slag in 10 slagbeurten, namelijk vijf keer in 53 
beurten. Ook hier was de grootste stijger, of beter gezegd daler, Jason. 
Had hij vorig jaar een gemiddelde van .414 (12 keer 3 slag in 29 beurten), 
dit seizoen heeft hij dat sterk verbeterd naar .167 (8 uit 48). Tom moet ook 
vermeld worden. Hij ging van .333 (9 uit 27) naar .108 (4 uit 37). 
Dan wordt het tijd om nu aan een nieuw seizoen te beginnen, want al die 
vrije tijd moet beter besteed kunnen worden dan op deze manier. Daarom 
gaan we binnenkort weer beginnen. Met hoeveel spelers is nog onbekend, 
omdat één van de eerstejaars honkballers, waarschijnlijk weer gaat 
voetballen. We proberen hem nog om te praten. De grote kanonnen 
worden daar voor van stal gehaald en nu maar hopen. Het zou zonde zijn, 
niet alleen omdat we dan een lid kwijt zijn, maar ook, omdat hij in dat ene 
jaar zoveel geleerd heeft, dat mijn verwachting is dat hij binnen een paar 
jaar in het eerste team zou spelen. We zien wel wat de toekomst brengt … 
 
Rob van den Boomgaard 
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De redactie legt iemand van hsv Zwijndrecht 25 vragen voor met het 
verzoek er acht uit te kiezen en te beantwoorden. Welke vragen kies je? 
Deze keer is de keuze aan … 
 
Geboren in: Alphen aan de Rijn 
Geboortedatum: 22-03-1979 
Woonplaats: Zwijndrecht 
Burgerlijke staat: geregistreerd partnerschap 
Werk: Sales & marketing Cosco – Container rederij 
Functie bij hsv Zwijndrecht: speler honkbal 1 
Lid sinds:2010. Ik heb vroeger ook al in de jeugd gespeeld. 
 

ERIK DE RIJCKE 
 
1. Als je nu een andere sport zou moeten kiezen, welke zou dat worden? 
Kickboksen. Lijkt me fantastisch mee te doen aan de K1-finale in Japan. 
2. Wanneer ben je voor het laatst enorm boos geweest? 
3. Op welke plek buiten Nederland zou je een jaar willen wonen. 
Een warm, tropisch land, waar ze uiteraard ook honkballen. 
Curaçao lijkt me mooi voor een paar jaar, maar is wel erg klein. Florida is 
ook een goede optie.  
4. Wat zou je doen als je minister-president was van Nederland? 
5. Als je vandaag ineens alles zou durven, wat zou je dan als eerste doen? 
6. Als je voor een dag onzichtbaar zou kunnen zijn, hoe zou je dag er dan 
uit zien? 
7. Wat kan je in mensen vreselijk ergeren? 
Ik kan me ergeren aan luie mensen, die zich niet inzetten. 
8. Welke rol in een film zou je willen spelen? 
9. Wat is je slechtste eigenschap? 
Roken, dus wordt het hoog tijd dat ik daar eens mee ga stoppen. 
10. Waar geef je het meeste geld aan uit? 
11. Welk TV-programma moet meteen van het scherm gehaald worden? 
Dr. Phil, omdat het een kwal van een vent is, die zogenaamd overal 
verstand van heeft. 
12. Van welke beroemdheid greep de dood je het meeste aan? 
13. Wat was de gelukkigste fase van je leven? 
14. Welke dag zou je over willen doen? 
De geboorte van mijn zoon. Ging zo snel allemaal … 
15. In welke periode had je graag geleefd? 
De steentijd. Toen kon je nog gewoon een vrouw neerslaan met je knots 
en meeslepen naar je grot. 
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16. Wat zou je graag beter kunnen? 
Honkballen, dan had ik mijn geld ermee kunnen verdienen. 
17. Waar krijg je kippenvel van? 
18. Wat was je slechtste beslissing? 
19. Wat was je angstigste moment? 
20. Wanneer heb je voor het laatste een leugen(tje) gebruikt? 
21. Wat is de grootste wetsovertreding, welke je ooit hebt begaan? 
22. Waarover zeg je 'dat nooit meer'? 
23. Van welk bedrijf zou je directeur willen zijn? 
24. Wat zou je doen als je een paar miljoen euro wint in de loterij? 
(Nog) minder gaan werken, een beetje de huisvader uithangen en 
Zwijndrecht naar de hoofdklasse brengen. 
25. Geld maakt gelukkig?  
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´Ik wil hem!´ dat is het eerste wat ik dacht toen ik die bal zag. Die mooie 
ronde gele bal met die geweldige smiley erop. De ronde vorm en zijn 
balligheid waren zo overweldigend. Ik was op slag verliefd. Wacht even…. 
Nee, dat is niet goed. Dat is niet waar het kamp over ging. Ook al was het 
wel een heel mooie honkbal. Nee, het kamp ging over andere dingen. Laat 
ik het even anders doen. 
Het is 22 oktober 2010, buiten begint het net te schemeren. We staan voor 
een leuk huisje in the middle of nowhere in Loon op Zand. Het ziet er 
allemaal sprookjesachtig uit. Ik kijk om me heen, ruik de heerlijke geur van 
paardenmest, stamp met mijn lievelingsschoenen door de verse modder 
en voel de regen zachtjes door mijn haar stromen. Ik zucht van 
gelukzaligheid. Dan, ineens wordt mijn mooie droom verstoord door de 
rauwe stem van Dave. 
‘ Hey we zijn er,’ roept hij even vrolijk als altijd terwijl hij, Mick en Michael 
als een groepje gangsters komen aanlopen met hun bijna ontploffende 
tassen. Ik zucht weer. We gaan allemaal naar binnen, onze slapeloosheid 
tegemoet lopend. 
Zodra ik mijn bed heb opgeëist en mijn spullen heb neergezet begint de 
pret. We moeten allemaal naar beneden en aan tafel gaan zitten, terwijl 
Bennie uitlegt hoe we het eerste spel gaan doen. We worden ingedeeld in 
groepjes. Mijn groepje bestond uit: 
Alex, Engel, Stan en nog een paar mensen. Sorry, jongens als jullie er niet 
tussen staan, ik heb een slecht geheugen. 
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We kregen allemaal een kaart voor de vossenjacht, we moesten een route 
uitstippelen voor het spel en toen begon de pret. We liepen in het donker 
naar het bos. De lantaarnpalen wierpen enge schaduwen op de grond. En 
iedere keer als die bewogen kroop er een rilling van angst over de rug van 
sommige mensen. *kuch, kuch, Rob van den Boomgaard…. 
Uiteindelijk bij het bos aangekomen moesten we wachten tot we weg 
mochten. De groep met de origineelste naam mocht als eerste. Natuurlijk 
kun je al raden wie er als laatste weg mocht. Ja, dat klopt mijn groepje. We 
waren team blauw, wat ik eigenlijk een geniale naam vind, al zeg ik het 
zelf! Toen iedereen weg was konden wij eindelijk gaan. We liepen het 
donkere bos in. In de verte zag je vaag het licht van de zaklampen uit 
andere groepjes, welke al eerder konden beginnen aan deze 
onheilspellende tocht. We keken om ons heen en plots zagen we een 
gestalte staan in het donker. De persoon droeg een nonnenpak en stond 
met de rug naar ons toe. Ineens flitsten er allemaal horrorfilms door mijn 
gedachten, je weet wel van die films met gestoorde gasten en 
kettingzagen. Anyway gelukkig was het geen psychopaat met een 
kettingzaag maar Jelly. De eerste vos was gevonden. We gingen verder 
met het spel. Alles verliep soepeltjes en we waren snel klaar. We hadden 
bijna alles goed gedaan en dat schonk ons veel vreugde! Bennie was nog 
erg vrolijk en dus bood hij aan een boswandeling te maken met degenen 
die dat wilden. Slechts een handjevol mensen bleef staan en het grootste 
deel ging weg. Ik was een van de mensen die weg ging. 
Eenmaal terug beseften Romy en ik hoe koud we het hadden. Onze 
vingers waren rood en onze lippen blauw. De rest van de avond heb ik met 
2 broeken, 3 paar sokken, 1 trui en 2 sweaters aan rondgelopen. 
Een paar mensen gingen vroeg slapen die nacht, maar de meesten bleven 
op of sliepen helemaal niet en deden hun best om iedereen wakker te 
houden. *kuch, kuch, Sami. 
De volgende ochtend werd ik langzaam wakker. Ik wilde opstaan, maar 
ineens voelde ik een hevige pijn in mijn rug. Ik zuchtte zeer diep. Ik had de 
hele avond met mijn rug op een balk gelegen terwijl de rest van mijn bed 
helemaal was doorgezakt. Dat betekende hevige pijn voor het hele 
weekend. 
De rest van de dag verliep vrij rustig. Veel kinderen hadden grote donkere 
kringen onder hun ogen, omdat ze niet hadden geslapen. Sommige 
kinderen waren daarvan zelf de oorzaak. Maar anderen zijn de hele nacht 
wakker gehouden door de aspiranten, die maar bleven zeuren dat 
iedereen stil moest zijn, terwijl zij zelf degenen waren die praatten. 
Ondanks alle slapeloosheid was iedereen toch nog wakker genoeg voor 
een potje pingpong of rond de tafel. Dit was de favoriete bezigheid tijdens 
het hele kamp.  
Na een paar uurtjes pingpong te hebben gespeeld, zonder maar 1 keer te 
winnen, begon het tweede spel van dit kamp! De hoge-ballen-vangen  
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match. Dit was erg leuk 
ondanks de nog steeds 
vreselijke kou. Eerst 
gingen de pupillen B 
ballen vangen. Van die 
groep won Stan. 
Daarna mochten de 
pupillen A, met als 
winnaar Jurgen. En 
daarna mochten de 
aspiranten, eindelijk. 
Het werd een echte nek 
aan nek race tussen 
Alex en Dave. 
Uiteindelijk won Dave. 

Daarna kwam weer een gezellige middag ping pong.  
Toen het eindelijk was gestopt met regenen konden we naar het bos gaan 
voor weer een spel, nou ja, zeg maar gerust driltraining. 
Het was heel simpel. Er waren 6 groepen. 1, 2, 3, 4, 5 en 6. En er waren 3 
dozen gevuld met pennen, lepels, ballen, bekers, rietjes etc. Al die spullen 
waren verspreid over die 3 dozen. Die 3 dozen stonden alle drie 20 meter 
van ons verwijderd op een 
zandpad in allemaal 
verschillende richtingen. De 
bedoeling was dat Bennie je 
nummer zou noemen en een 
voorwerp. Daarna moest jij dat 
voorwerp gaan halen in 1 van 
die dozen en naar Bennie terug 
gaan om het te laten zien en 
dan het voorwerp weer terug 
brengen naar een doos. En dit 
alles rennend, want je had een 
tijdslimiet. Dit alles werd nog 
leuker toen het keihard begon te 
regenen, de leiding onder hun 
paraplu’s en poncho’s gingen 
staan en wij uitgleden door de 
modder.  
Toen we eindelijk klaar waren 
met dit geweldige spel, waarvan 
we trouwens nog steeds niet weten wie het heeft gewonnen, gingen we 
ook nog even een boswandeling maken. Gelukkig had iedereen laarzen bij 
zich dus werden we niet vies van alle modder. 
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Eenmaal terug op kamp begonnen we weer, je mag 2 keer raden: 
a. We gingen gezellig met z’n allen liedjes zingen voor een kampvuur 

en marshmallows roosteren. 

b. We gingen met z’n allen naar de Efteling en gingen daarna door 
naar de Mac of  

c. We begonnen weer met pingpong en aten Chinees uit een zakje. 

Goed geraden. Het 
antwoord was C!  
 
Na deze 
overheerlijke 
maaltijd begonnen 
we meteen met de 
bingo en daar was 
hij. Tussen alle 
prijzen lag die. Hij 
was zo mooi. Ik was 
op slag…. Wacht 
even. Dit stuk 

hebben we al gehad. We spoelen even door. 
Na een paar potjes 
hevig bingo en veel 
teleurstellingen waren 
we klaar. Ik had de bal 
niet. Isa die de hele tijd 
naast me zat, had hem 
gepakt en toen aan 
Romy gegeven, tot 
mijn grote ontsteltenis. 
Daarna kregen we 
allemaal nog een 
stukje taart omdat 
Koen jarig was. En 
Koen kreeg een mooi 
cadeau van Femke. 
Een scheetkussen. Ik 
bedoel, wie wil dat nou 
niet???  
De tweede nacht ging 
iedereen vroeg naar 
bed.  
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Ik heb toen eerst gezellig gekaart met een paar jongens en ging toen ook 
maar naar bed.  
De laatste dag was aangebroken en iedereen was weer wat uitgeruster. 
We hadden lekker ontbeten en begonnen met een gezellig potje honkbal. 
We werden opgedeeld in 2 teams. Uiteindelijk heeft mijn team 2 keer 
gewonnen. We waren heel blij! Maar we werden het gelukkigst van de 
warme chocolademelk, welke we kregen tussendoor. Want ik moet je toch 
iets vertellen. HET WAS KOUD!! 
Hierna gingen we de heerlijke pannenkoeken eten, welke de ouders 
hadden gemaakt. Het viel erg in de smaak.Als laatste activiteit gingen we 
alles schoonmaken en spullen inpakken om weer naar huis te gaan. Toen 
we werden opgehaald en wegliepen keek ik nog een keer achterom. Ik 
keek naar het mooie huis dat daar in al zijn glorie stond in de zonn.. eh 
regenschijn. Ik snoof nog 1 laatste keer de heerlijke mestgeur op en liep 
toen door. Over mijn wang gleed een kleine traan. 
 
The End 
 
P.S Dit verhaal is gebaseerd op feiten, welke een klein beetje zijn 
overdreven. Tenminste sommige dan… 
 
 

 
De bezielende leiding 
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De kamp-kids 
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Eindstand Team GW W G V MIN Pnt  RV RT 

1 HB 1 18 17 0 1 0 34 213 74 
6 HB 2 16 6 1 9 0 13 109 148 
1 HB 3 14 12 0 2 0 24 182 73 
5 HB 4 18 5 1 12 0 11 133 252 
1 DSB 1 36 26 6 4 0 58 249 78 
4 DSB 2 14 6 1 7 0 13 104 94 
7 DSB 3 18 3 0 15 0 6 134 241 
1 HSB 1 18 15 1 2 0 31 146 87 
1 HSB 2 11 10 0 1 0 20 208 101 
5 HSB 3 20 8 0 12 0 16 193 240 
6 Junioren 21 9 0 12 2 16 169 227 
2 Aspiranten 19 14 0 5 0 28 249 137 
6 Pupillen A 40 8 1 31 0 17 211 469 
7 Pupillen B 20 5 0 15 0 10 175 336 

  TOTAAL 283 144 11 128 2 297 2475 2557 
De junioren hebben twee winstpunten in mindering gekregen. 
 
Dit seizoen was daarmee het meest succesvolle (senioren-)seizoen in 
onze geschiedenis. Het is één keer eerder voorgekomen dat we vijf 
kampioenen hadden, namelijk in 1998, maar toen waren er slechts drie 
seniorenteams kampioen (HB 1, DSB 1 en HSB 2) en daarnaast twee 
jeugdteams (HB aspiranten en DSB junioren).  
 

 6 
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De winnaars zijn bekend en zij 
mochten tijdens de MVP party, op 
30 oktober, uit handen van Percy 
isenia, hun prijzen, welke 
beschikbaar waren gesteld door 
Honkbalgadgets Gouda, in 
ontvangst nemen.  
De nummers drie kregen een pakje 
honkbalplaatjes, voor de nummers 
twee lagen er setjes zweetbanden 
klaar en diegene van elk team die 
het meest geweest was op de 
training kreeg een honkbaltas. 

 
 

                                                                                    1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            2                             3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Percy had nog een speciaal compliment voor Jason, die als enige alle 
trainingen was geweest. Helaas heeft de eigenaar van Honkbalgadgets  
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besloten om te stoppen en hij heeft zijn zaak verkocht. Vanwege het 
succes dat deze actie is geweest gaan we op zoek naar een oplossing om 
volgend jaar nog steeds deze actie te kunnen houden. 

 
Hieronder een overzicht van onze beste knuppelaars. Het is natuurlijk wel 
een vertekend beeld vanwege het niveau waarop de diverse spelers en 
speelsters actief waren. 
Aspiranten Michael Hulshoff .692 
HSB 2 Kevin Aarssen .621 
HSB 2 Brian de Ruiter .575 
HSB 2 Arnold Knape .571 
Aspiranten Dave van Es .568 
DSB 3 Corine Klop .560 
Aspiranten Leon Louisa .550 
HB 1 Eric de Rijcke .537 
HB 1 Remi Valmont .536 
HSB 2 Pim Bezemer .536 
HSB 3 Barry Herfst .529 
HSB 2 Peter van Elk .517 
HSB 2 Walter Bruins Slot .516 
HB 1 Raijmond Heijstek .513 
HB 3 Joris Rijpma .500 
Aspiranten Jason van den Boomgaard .500 
Pupillen A Collin Young .500 
Pupillen B Shane Dealing .500 
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Damesselectie kijkt uit naar seizoen 2011 
 
Na een zeer geslaagd seizoen en de behaalde promotie naar de eerste 
klasse, volgde een drukke overschrijvingsperiode. Met de tiende en laatste 
overschrijving slechts enkele uren voor het verstrijken van de termijn, is de 
selectie geroeid van 13 naar 23 speelsters. Deze uitbreiding zorgt voor een 
extra team binnen de vereniging, aangezien een nieuw tweede team vanaf 
2011 in de vierde klasse zal uitkomen. Voor 2011 is het eerste team 
versterkt qua niveau, verbreed qua positiebezetting en verjongd met het 
oog op de toekomst, daarnaast staat er een sterk tweede met speelsters 
van voornamelijk derde klasse speelniveau en hoger. 
 
De selectie ziet er in 2011 als volgt uit, geselecteerd op rugnummer: 
 
2 Jet Vermeulen 
3 Katja van Elten – terug, na diverse jaren geen softbal 
4 Nadine v/d Loos 
6 Minke Blok – nieuw, komt van Blue Stars 
7 Sanne Korpel – nieuw, komt van Schiedam 
8 Yolanda Silfhout 
10 Chantahl Boers – terug, na een jaar bij Hawks 
11 Jane Baas 
13 Myrna Sepers – terug, na een jaar bij Hawks 
14 Lisanne van Ee – nieuw, komt van Neptunus 
15 Jelly Sinnema 
16 Angela Verkerk 
18 Davine Wesseling – terug, na een jaar geen softbal 
19 Ilona Brinkman 
20 Cindy v/d Linden – nieuw, komt van Blue Stars 
21 Daniëlle Janssen 
22 Marlinda Becker 
24 Michelle van Bodegom – nieuw, komt van Blue Hitters 
26 Nancy van der Ham 
28 Susan Willemsen – nieuw, komt van Royals 
32 Jeaniven Sophia 
36 Danielle Zwitzer 
37 Helma Verlaan 
 
Naast het toevoegen van speelsters aan de selectie is ook de staf 
uitgebreid. Michael Zwitzer zal komend seizoen de tweede coach zijn van 
het eerste team, een taak welke Wouter Huijssen voor het tweede team op 
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zich zal nemen. Op de trainingen zullen Stephan Elens, Peter van Elk en 
Rob v/d Linden met regelmaat te vinden zijn. 
 
De staf zal daardoor voor 2011 bestaan uit: 
 
Martijn Teuben is komend jaar voor het vijfde seizoen trainer/coach van de 
selctie en zal zowel DSB 1 als DSB 2 in seizoen 2011 leiden. 
 
Michael Zwitzer heeft in 2010 met regelmaat op het veld gestaan bij DSB1 
als tweede coach en zal dit in seizoen 2011 het gehele jaar doen. Naast 
dat hij zelf vele jaren actief honkballer was, heeft hij als seniorencoach o.a. 
Sparta/Feyenoord 2 en Schiedam geleid. Het afgelopen seizoen was hij 
trainer/coach van de Zwijndrechtse pupillen, maar kan dit vanwege zijn 
werk niet blijven doen. 

Wouter Huijssen speelt sinds enkele jaren bij een team van Zwijndrechtse 
herensoftballers en is in die tijd erg enthousiast geworden over het 
spelletje. Zijn enthousiasme en leergierigheid (als zowel speler als coach) 
gaan het tweede team helpen goede resultaten te boeken, aangezien hij in 
seizoen 2011 de tweede coach zal zijn van DSB2.  

Stephan Elens is een herensoftballer bij Euro Stars, maar bovendien de 
vriend van speelster Susan Willemsen. Zijn aanbod om de selectie bij te 
staan op de trainingen is direct aangegrepen en daardoor zal hij als trainer 
actief zijn in seizoen 2011.  

Peter van Elk speelt al jaren in twee Zwijndrechtse teams, komend seizoen 
bekend als honkbal 2 en softbal heren 1. Daarnaast verzint en leidt Peter 
al enkele jaren de trainingen voor het honkbalteam, waarin hij speelt, 
waarnaast hij in seizoen 2011 ook als trainer van de selectie actief zal zijn.  

Rob v/d Linden heeft een grotere ervaring in softbaltraining en -coaching 
dan bovenstaande heren bij elkaar, waaronder het leiden van drie 
hoofdklasseteams (o.a. Zwijndrecht). De afgelopen jaren heeft het team al 
op diverse manieren (trainingen/coaching) van zijn diensten gebruik mogen 
maken, iets wat hij ook voor seizoen 2011 heeft toegezegd. Rob zal op 
onregelmatige basis zijn kennis komen overbrengen op trainingen, 
waaronder alle wintertrainingen in de grote zaal. 

Momenteel wordt er nog met enkele personen overlegd om kennis en 
techniek over te brengen op de speelsters.  
 
Martijn Teuben 
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Rinus Paardekooper overleden  
 

Na een leven volledig gewijd aan de ontwikkeling en organisatie van de 
honkbal- en softbalsport is afgelopen zondag op 62-jarige leeftijd 
overleden  

Marinus Eduard Paardekooper 
- Rinus -  

Drager Bondsonderscheidingsteken KNBSB 

Tot het laatste moment was hij bezig met zijn bond, de zorg voor zijn 
vrouw, kinderen en kleinkinderen en heeft hij geknokt tegen zijn slopende 
ziekte. 
Na een gevecht van drie maanden moest zijn lichaam het opgeven. 

Meer dan 45 jaar, eerst als vrijwilliger en dit jaar 30 jaar in dienst van de 
Koninklijke Nederlandse Baseball en Softball Bond was Rinus 
Paardekooper betrokken bij en veelal leidend in de organisatie van 
Honkbal en Softbal in Nederland en de ontwikkeling van deze sporten in 
Europa. 

"Mister KNBSB" is niet meer. 
De leden, bestuur en collega's van de KNBSB zullen zijn onschatbare 
kennis en werklust voor de honkbal en softbal sporten missen. 

Namens allen in de KNBSB wensen wij zijn vrouw, kinderen en 
kleinkinderen veel sterkte bij dit grote verlies. 

Bob Bergkamp                  Hans Meijer 
Voorzitter KNBSB             Directeur KNBSB 
 
Namens onze vereniging heeft Gerard Vaandrager gereageerd: 
 
Beste Rinus, 
Namens de h.s.v. Zwijndrecht wil ik jou van harte danken voor alles wat je 
voor onze sporten gedaan hebt. Ieder mens zal gemist worden, maar wij 
als sporters zullen jou zeker missen. Wat je deed, deed je op jouw 
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markante wijze en op jouw geheel eigen manier. Met het hart op de goede 
plaats en vaak vergezeld van een heel apart soort humor. 
\"Laat me je even helpen\" (zoals jij vaak zei), ik denk dat je nu al bezig 
bent ergens daarboven een nieuwe honkbal- en softbalvereniging op te 
richten. 
Rinus, jouw leven is niet kleurloos geweest. Je hebt echt wat betekend, 
niet alleen voor onze sport, maar ook voor je gezin.  
Jouw nabestaanden wens ik alle sterkte toe. 
Rust zacht. 
Gerard Vaandrager (h.s.v. Zwijndrecht). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
In de competitie 2010 heeft herensoftbal 3 20 wedstrijden gespeeld met 
een gemiddelde spelersopkomst van 11.4 spelers per wedstrijd. Van de 20 
wedstrijden werden er 8 gewonnen en gingen er 12 verloren. Het team 
eindigde daardoor op de 5e plaats (van de 8). 
 
Meest waardevolle spelers, zoals gekozen door het team: 

1.  Rien Hanselman 4 stemmen 
2. Wouter Huijssen 3 stemmen 

 
Het volledige stemoverzicht vind je onderaan dit stukje. (RvdB) 
 

Beste slagman: 
1. Barry Herfst 0.529 
2. Guido Vis 0.476 
3. Ron Vis  0.451 
 
Meest gescoorde punten: 
1.    Jan van Es 26 
2. Albert Visser 25 
3. Ronald Kroonen23   

 
 
Werpersresultaten  (3 slag/4 wijd/honkslagen tegen/veldfouten): 

 
Rien Hanselman 4/30/168/48 
Barry Herfst  3/48/32/19. 
 
 
 
 
 
 

 
 
Theo Huizer 
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Ook werd Peter van der Hoek nog terecht gehuldigd. Volgend jaar zien we 
hem met kaplaarzen en een nieuw shirt over onze velden sjouwen. 
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Naam 
speler 

draagt voor 
 als MVP 

Motivatie: 

Wouter 
Huijssen 

Rob 
Hulshoff 

Professioneel, sportief, 
opbouwende kritiek, 
brengt positieve sfeer. 

Rien 
Hanselman 

Jan van Es Bespeelt moeilijke plaats, 
aan slag effectief, positief ingesteld. 

Jan van Es Rien 
Hanselman 

Speelt ondanks leeftijd (71) en nog fanatiek 
ook. 

Jan van Es Theo 
Huizer 

Is helaas geen speler, kan niet genomineerd 
worden, fanatiek tijdens wedstrijden en 
trainingen. 

Albert 
Visser 

Wouter 
Huijssen 

Op meerdere plekken inzetbaar,goede acties 
in het buitenveld, snel en goed aan slag. 

Henri 
Brinkman 

Het hele 
team 

Hoge gemiddelde leeftijd,willen altijd graag. 
spelen, opkomst – ook bij trainen – hoog, 
goede sfeer. 

Henri 
Brinkman 

Wouter 
Huijssen 

Heeft het spel snel doorgekregen, is goede 
buitenvelder, heel positieve inzet voor het 
team. 

Tom Volk Het hele 
team 

 

Ronald 
Kroonen 

Rien 
Hanselman 

Nog pitcher op 71 jarige leeftijd. 

Gert 
Kooman 

Theo 
Huizer 

Is degene, die überhaupt zorgt dat we altijd 
kunnen spelen. 

Rob 
Hulshoff 

Rien 
Hanselman 

Respect voor zijn leeftijd, zijn inzet als pitcher. 

Ron Vis Theo 
Huizer 

Drijft iedere keer weer iedereen op, probeert 
tot min of meer acceptabele prestaties aan te 
sporen, blijft (op 10 seconden na) altijd heer 

Rob 
Hulshoff 

Theo 
Huizer 

Kan als coach niet genomineerd worden als 
meest waardevolle speler 

Leendert 
Bilkerdijk 

Rien 
Hanselman 

Op zijn leeftijd nog zo’n goeie pitcher, er zijn 
wel mindere in onze klasse 

Jurgen 
Lutjenhuis 

Wouter 
Huijssen 

Altijd gemotiveerde inzet bij wedstrijd en 
training, verzet werk voor de wedstrijd of 
training, goede slagman en midvelder 

Barry  
Herfst 

Ron Vis Altijd goede trainingsopkomst, geeft mij als 
pitcher veel vertrouwen. 



 
Het scoreboard in het stadion 
van de Yankees na afloop 
van wedstrijd 5 van de World 
Series van 1956 vertelde het 
verhaal van de perfect game 
van Don Larsen. Tot nu toe 
de enige in de World Series 
en zelfs voor het naseizoen. 
Vijftig jaar later zei Don 
Larsen dat hij nooit zo'n 
goede controle had en dat hij 
blij was dat het een snelle en 
spannende wedstrijd was: 
"Als ik een grote voorsprong 
had gehad, dan zou ik het 
waarschijnlijk hebben  

De eerste worp van Don Larsen.                     verknald. Ik zou 
waarschijnlijk mijn concentratie verloren hebben." 
Larse gooide 97 ballen en slechts één slagman kreeg drie wijdballen, Pee 
Wee Reese in de eerste inning. "Ik heb geen enkele bal afgeseind, welke 
gevraagd werd door catcher Yogi Berra. Ik wilde niet iets moois om zeep 
helpen." 
Mickey Mantle sloeg in de vierde inning een solo homerun en maakte in de 
zesde inning een running catch op een bal van Gil Hodges in het linksveld. 

 
Mickey Mantle houdt de perfect game levend 
In de gelijkmakende inning sloeg Bauer het tweede punt binnen. Het was 
meer dan genoeg aanval dan dat Larsen nodig had.  
30 

De laatste slagman, welke 
tegenover Larsen stond, was Dale 
Mitchell. "Hij raakte de bal altijd", zei 
Larsen later, maar in deze wedstrijd 
hield Mitchell zijn swing in op een 
bal aan de buitenkant van de plaat. 
Babe Pinelli, de 
hoofdscheidsrechter, brulde: "Strike 
three" en ging er daarna snel 
vandoor. Berra rende naar de 
heuvel en sprong in de armen van 
Larsen. "Vanuit mijn ooghoeken zag 
ik Dale omdraaien om te klagen bij 
Pinelli, maar er was niemand meer", 
zei Larsen met een lach op zijn 
gezicht. 
Iedereen zag de laatste nul in de 
enige perfect game in de World 
Series geschiedenis, met 
uitzondering van Charlie Silvers, de 
reserve catcher van de Yankees, 
die Whitey Ford opwarmde in de 
bullpen en met zijn rug naar het veld zat. Berra viert feest met Larsen 
Hij zag deze nul pas in het weekoverzicht van het nieuws.  

 9 
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Zaterdag 30 oktober was het zover..na een stilte van een aantal jaren werd 
er eindelijk weer eens goed gefeest op Sportpark Bakestein!! De 
vereniging bestaat 45 jaar en de club mag diverse teams in het 
kampioenszonnetje zetten..alle reden voor een feest! Maar wie gaat dat 
organiseren dan? Iedereen heeft op zich wel zin in een feestje..maar wil 
wel in een gespreid bedje komen. Okay, DSB1 is bereid gevonden om de 
organisatie van HET feest op zich te nemen. 
 
Het voordeel van een geolied team is dan ook dat er naast het veld lekker 
samengewerkt kan worden. De taakverdeling was al snel rond en de 
eerste ideeën kwamen op tafel. Besloten werd dat er van ieder team die de 
vereniging rijk is, iemand in het zonnetje gezet mocht worden. Zo werd het 
idee geboren om van ieder team de beste slagman/-vrouw te eren zo ook 
van ieder team de MVP. De programmaopbouw van de avond lag in 
handen van Martijn, de presentatie ging naar Yolanda en Bob, de chef-
hapjes werden Ilona en Marlinda, het overzicht van alles kreeg Jelly met 
daarbij behorend een heuse PA, er kwam een versierafdeling in de vorm 
van Jane en Nancy…de rest van de meiden hebben hand en span 
diensten uitgevoerd, daar waar nodig.  
 
Om het voor een ieder aantrekkelijk te maken om een gezellige avond te 
hebben met drankjes en hapjes, werden er schappelijke prijzen gehanteerd 
en waren de hapjes op rekening van de club. Met elkaar, dus ook met de 
andere leden, werd de drankhoek bemand en was er het vriendelijke 
bonnensysteem. Zo werd iedereen snel voorzien van het door hem/haar 
gewenste drankje. De hapjes bestonden uit zelfgemaakte gehaktballetjes, 
zelfgemaakte gevulde eieren en lekkere frituurhapjes. 
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We hoeven u vast niet te vertellen dat er heel wat uurtjes gestoken zijn in 
de voorbereidingen om onze eigen kille trainingshal om te toveren in een 
heuse party-hal, maar ieder uur was het zeker waard! Er was niets meer te 
zien van de zweetdruppels die er gevloeid zijn in de afgelopen jaren. Het 
felle licht was vervangen door een gezellig tube light en heuse bewegende 
discolampen en de beentjes van de vloer werden ondersteund door DJ Sir-
Dance-A-Lot. Voor de mensen die even wilden chillen was daar ook 
gelegenheid toe. Percy nam het gedeelte op zich om de awards aan de 
kinderen uit te reiken. Onze eigen fotograaf Bram de Muijnck was natuurlijk 
ook van de partij, met camera. Foto’s van deze geslaagde avond kunt u 
vinden op 
http://picasaweb.google.com/bramdemuijnck/MVPPartyHSVZwijndrecht# 
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Dames 1 bedankt voor de MVP party. 
Ik denk dat ik mag zeggen: Fantastisch werk op en buiten het veld.  
RvdB 

11 
 
 
De avond begon om 20.00uur met 
het jeugdgedeelte, vanaf 21.00 
uur druppelden de volwassenen 
binnen. Schatting is dat er zo’n 
150 man gespot zijn!! Overal 
waren blijde gezichten te zien, er 
klonk veel geroezemoes, mensen 
stonden lekker bij te praten met 
elkaar. De avond eindigde om 
01.00uur, met wat handen van de 
nog aanwezige heren en dames 
werd al het een en ander 
opgeruimd. Helaas moest er door 
een miscommunicatie ook door 
een kleine delegatie van DSB1 op 

de maandag opgeruimd worden…dus alle eer van de MVP Party 2010 aan 
DSB1!! Welk team neemt het stokje over voor 2011?? 
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De man op de foto is Alexander 
Cartwright, de uitvinder van het moderne 
honkbal. Een probleem is dat sommige 
regels uit de 1840’s behoorlijk vreemd 
waren in vergelijking met hoe honkbal 
vandaag de dag gespeeld wordt. In het 
verleden hebben we veel van deze oude, 
besnorde honkballers geprezen maar 
misschien moeten we dit alles wel 

terugnemen. In de 19e eeuw was honkbal 
een rare sport met veel stomme regels. 
Deze mannen zouden het 
hoogstwaarschijnlijk in hun broek doen als 
ze tegenover spelers als Justin Verlander 
of Alex Rodriguez kwamen te staan. Dit 
zijn de 10 vreemdste honkbalregels 
waarvan je nooit had gedacht dat ze 
bestaan hebben . Daarbij laten we het 
hele ‘geen minderheden’ beleid even 
buiten beschouwing. 

 

10. Pitchers konden de bal besmeren met bijna alles  

Voor 1920 konden pitchers de bal besmeren met 
spuug, vaseline, aangereden wild, slijm uit een 
potje of wat ze maar konden bedenken. Het 
werkte blijkbaar, ene Babe Ruth begon pas 
ontelbare homeruns per jaar te slaan, nadat dit 
werd verboden. We weten niet zeker of ze 
aangereden wild gebruikten, het zou in ieder geval 
het hele ‘Dead Ball Era’ gebeuren verklaren.  
9. Slag en wijd bestonden niet echt 

Toen honkbal begon stonden slagmannen maar een beetje bij de plaat 
naar pitches te maaien, totdat ze er één het buitenveld in ramden. Dat 
creëerde de vraag wat een vrije loop was (zie regel 4) en wat een strike 
out. In 1887 werden vrije lopen gewoon als hit beschouwd. Dat was ook 
het eerste jaar dat slagmannen een vrije loop naar het eerste honk kregen 
als ze geraakt werden door de werper. Gecallde strikes bestonden zelfs 
niet eens voor 1858. Pas na 1863 zouden honklopers een honk 
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opschuiven na 4 wijd en zoals je zal lezen in regel 3 niet eens altijd naar 
het goede honk. Heb je ooit een Little League game met 6-jarigen gezien? 
Dat is van een behoorlijk slecht niveau. Zo moet het oude honkbal er 
ongeveer hebben uitgezien. Denk aan een oude boer die zo slecht slaat 
dat zijn coach een paaltje moet komen brengen. 

8. Catchers hadden geen bescherming 

Zie je die ouderwetse idioot in het plaatje 
hiernaast? Het is niet zijn schuld. 
Borstbescherming werd pas na 1885 
geïntroduceerd in honkbal. Zes jaar 
daarna werden catchers verplicht een 
verstevigde handschoen te dragen. Deze 
arme drommels moesten maar gewoon in 
een rare houding gaan staan wachten tot 
hun verdoemde gezichten er werden 
afgeblazen door een foutslag. Niettemin 
zal je in regel 1 lezen dat deze mannen 
nog geen echte monsterpitches te 
verwerken kregen tot 1883. Wel weer 
verbazingwekkend is dat het twee jaar 
duurde voordat het regelcomité besefte 
dat catchen een behoorlijk gevaarlijke baan is. 

7. Pitchers ‘gooiden’ vanaf nog geen 14 meter 

In het plaatje hieronder kan je zien dat de pitcher (die niet eens op een 
heuvel staat) zich angstaanjagend dicht bij de slagman bevindt. Dat komt 
doordat de regel van een afstand van 18,45 meter pas werd ingevoerd in 
1893. Maar ach, dat is zo’n 5 meter korter om je onmogelijk zware, met 
vaseline/spuug/schaamhaar bedekte bal naar die arme drommel van een 
catcher te gooien. 
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6. Slagmannen hadden platte knuppels 

Om de één of andere reden die we niet kunnen uitvogelen hadden 
slagmannen platte knuppels tot 1893. Ze namen de invloed van het cricket 
blijkbaar erg serieus. Waarom wilden ze deze roeispaan knuppels 
gebruiken? Misschien wilden ze de bal wel spanken, wat behoorlijk stom 
klinkt. 

5. Pitchers mochten niet richting de plaat stappen als ze gooiden 

Serieus. In 1863 werd een regel ingevoerd inhoudende dat pitchers beide 
voeten op de grond moeten houden op het moment dat ze gooiden. 
Batting Practice in de Major League vandaag de dag is waarschijnlijk nog 
een stuk spannender dan ouderwets honkbal. Dit lijkt meer op een regel 
die je tegen komt tijdens gym op de middelbare school. 

4. Slagmannen kregen pas een vrije loop bij 9 wijd 

In regel 9 zeiden we al dat regelmakers het behoorlijk lastig hadden met 
balls en strikes, in 1879 werd echter beslist dat 9 wijd een vrije loop 
vormde. Hoe slecht moest een pitcher wel niet zijn wilde iemand een vrije 
loop krijgen in 1879? Waarschijnlijk zou je blind moeten zijn. Pas in 1889 
werd het aantal wijdballen teruggebracht naar 4. 

3. Honklopers hoefden niet elk honk aan te raken 

Van 1858 tot 1864 hoefden honklopers niet elk honk in volgorde te raken. 
Mijn god, honkbal moet er wel hebben uitgezien als een Peppie & Kokkie 
aflevering… 

2. Slagmannen konden vragen om de pitch die ze wild en 

Van 1867 tot 1887 hadden slagmannen het privilege te vragen om een 
hoge of lage pitch. Wat was dan nog het nut van pitchen? Moest de pitcher 
ook de billen van de slagman 
afvegen, wanneer deze naar het 
toilet was geweest? 

1. Pitchers gooiden onderhands 

Dat moet je wel van je stoel 
blazen. Major League Baseball 
begon officieel in 1876, maar pas 
in 1883 werd het pitchers 
toegestaan bovenhands te 
gooien. De originele regels van 
het honkbal zeiden dat de pitcher 
de bal moest gooien alsof hij Jeu 
de Boules aan het spelen was. 
Slagmannen van vroeger 
38 

mochten dus vragen om een bepaalde pitch, die hen vervolgens 
onderhands werd toegeworpen, waarbij de pitcher niet richting de plaat 
mocht stappen. Geen wonder dat pitchers de bal konden besmeren van 
batterijvloeistof tot varkensmest! 

 Vertaald door Frank van den Boomgaard 

 
Het catchen 
  
Binnen het softbalveld neemt de catcher een bijzondere plaats in. 
De leidinggevende functie beperkt zich niet alleen tot de pitcher. 
De positie achter de plaat is namelijk de enige plek in het veld, waar de 
speler alle andere spelers van voren kan zien. 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De houding achter de plaat!! 
 
Als de catcher achter de thuisplaat zit moet zij met de handschoen, met 
een gestrekte arm, de slagvrouw kunnen aanraken. De catcher kan op de 
volgende manieren plaatsnemen  
1  gehurkt, met de billen bijna op de hielen. 
2  gehurkt, waarbij de linkervoet plat op de grond is en een voetlengte  
voor de rechtervoet. De rechterbil rust hierbij bijna op de rechterhiel. 
3  beide voeten plat op de grond, linkervoet weer iets voor de rechtervoet, 
bovenbenen horizontaal, waarbij men met de romp niet te ver doorzakt.  
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Een aantal (ex-)spelers van hsv Zwijndrecht zijn genomineerd voor de titel 
sporter van het jaar. 
 
Het volgende bericht is overgenomen uit "Stadsnieuws Zwijndrecht". 
 
Sporten en bewegen is belangrijk voor jong en oud. Ook gemeente 
Zwijndrecht vindt het belangrijk dat er zoveel mogelijk inwoners sporten. 
Daarom zetten wij graag onze sportkampioenen in het zonnetje. De 
afgelopen weken zijn we op zoek gegaan naar de sportkampioenen in 
Zwijndrecht. We hebben veel aanmeldingen binnen gekregen, waaruit blijkt  
dat er in Zwijndrecht veel sportliefhebbers rondlopen. Uit alle 
aanmeldingen heeft een jury een selectie gemaakt en drie kandidaten 
geselecteerd per categorie. Wie zijn genomineerd voor de titel 'sportman, 
sportvrouw, sporttalent, sportteam en sportvrijwilliger van het jaar'? 
 
Genomineerd voor de titel sportman van het jaar is Erik de Rijcke. Erik is 
honkballer bij Honkbal & Softbal Vereniging Zwijndrecht en heeft een grote 
bijdrage geleverd in het kampioenschap van Honkbal 1.  
 
Genomineerd voor de titel sportvrouw van het jaar is Angela Verkerk. Ze is 
voorzitter van honkbalvereniging HSV (??) en al vijftien jaar lid van de 
vereniging. Bovendien is ze één van de belangrijkste spelers in Dames 1 
en is zowel aanvallend als verdedigend erg sterk. 
 
Genomineerd voor de titel sporttalent van het jaar is Kevin Loos. Kevin is 
samen met zijn AA-team Europees Kampioen Honkbal geworden. Door 
goed te blijven trainen, hoopt hij volgend jaar een ticket voor het WK 
Honkbal tot 17 jaar te bemachtigen. 
 
Op vrijdagavond 19 november 2010 worden de winnaars bekend gemaakt 
en worden alle sporters in het zonnetje gezet. De avond wordt 
gepresenteerd door Jan Dirk Stouten, sportverslaggever van RTV 
Rijnmond. Voor meer informatie www.zwijndrecht.nl.  
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Jullie zien twee kopjes boven dit stukje. Voor iedereen, die de afgelopen 
edities van de Catch gelezen heeft, weet dat deze niet weg te denken zijn . 
<Helaas>. Om de Catch draaiende te houden is er geld nodig. En daar is 
dus een gebrek aan. 
De makkelijkste oplossing is zorgen dat er adverteerders komen. Voor de 
prijs hoeven ze het niet te laten: een kwart pagina kost slechts € 75,-, een 
halve pagina € 125,- en een hele pagina € 200,-. Dit is voor een zwart/wit 
advertentie. Een advertentie in kleur kan natuurlijk ook, maar daar is nog 
slechts één pagina voor over: de binnenkant van het achterblad. Kosten 
hiervoor zijn iets hoger, maar daar krijg je dan ook meer voor: een kwart 
pagina kost slechts € 90,-, een halve pagina € 150,- en een hele pagina € 
240,-. De laatste optie is een advertentie, in kleur, op de achterzijde. 
Omdat deze meer opvalt dan de rest is deze duurder: € 300,-. Als je het 
snel zegt is het niets. Dit geldt voor een heel jaar! Zes Catches. 
Een andere oplossing is geld binnen krijgen van mensen, die geen 
advertentie nodig hebben, maar wel het blad een warm hart toedragen. Dat 
kan dan via "Vrienden van Catch". Alle bedragen zijn welkom en je naam 
wordt genoemd met het bedrag dat je gestort hebt (als je dat wilt). Ook dit 
loopt niet echt storm. Nog steeds is er pas één iemand, die geld toegezegd 
heeft: Leo en Anneke van den Boomgaard voor het bedrag van € 100,-. Ik 
hoop dat dit de laatste keer dat ik moet bedelen. 
 
Rob van den Boomgaard 
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Hallo mensen, 
  
het nieuwe seizoen begint voor ons op 8 november al met de 1e 
wintertraining en gelukkig voor ons hebben we ook een nieuwe coach 
gevonden namelijk Rob Borsje (vader van Natasja). Hier zijn we heel erg 
blij mee en we hebben heel veel zin in het nieuwe seizoen! 
Ook kan ik jullie vermelden dat niemand ons team gaat verlaten en dat 
er misschien zelfs een nieuwe speelster bij komt. 
Dus voorlopig gaat ons team  
er als volgt uitzien: 
Rob Borsje Coach 
Nanda van Olm Scoorster 
Silvi van Noorloos Aanvoerster 
Wilma van Es-Bijkerk 
Yvonne Bertels 
Els Dolle 
Eshter Donselaar 
Monique Ruitenberg 
Yvette den Boer 
Lies Huysmans 
Frederieke Ekkelenkamp 
Natasja Borsje 
  
Afgelopen zaterdag was de MVP party en ik kan jullie mededelen dat Ingrid 
Top onze beste slagvrouw is en dat Els Dolle met een meerderheid van de 
stemmen de MVP van ons team is geworden, meiden gefeliciteerd en goed 
gedaan!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
42 

Alle andere MVP's en Best Hitters uiteraard ook gefeliciteerd! 
  
Verder hebben we allemaal veel zin en goede moed voor het nieuwe 
seizoen, ons doel is het kampioenschap behalen. 
Graag wil ik nog een keer van de gelegenheid gebruik maken om te 
melden dat wij nog steeds opzoek zijn naar nieuwe meiden voor ons team, 
zoals je kunt zien zijn we nu nog maar met 10 en gezien de blessures van 
vorig jaar is dat echt te weinig. 
  
Tot de volgende catch!! 
 
Silvi 
 

 
 
Familie softbaldag 2010 ervaren door de Ouders van de Pupillen 
 
Wat was het weer een gezellige dag op de club, zondag 10 oktober 
jongstleden! Heel veel mensen hebben wederom kunnen genieten van de 
jarenlange ervaring in het organiseren van de traditionele familiedag op 
HSV Zwijndrecht. Alles liep op rolletjes en gesmeerd. De ouders van de 
pupillen hebben het ook heel erg naar hun zin gehad. 
 
Het is ook dan heel erg leuk om te zien dat er van 2 pupillenteams die de 
club rijk is, er 18 ouders zich hebben aangemeld om mee te doen op deze 
dag! Van die 18 ouders waren er 8 die nog nooit in hun leven iets met 
honk- of softbal van doen hebben gehad, sterker nog..er waren ouders bij 
die deze dag voor het eerst in hun leven een honkbalknuppel beet hebben 
gehad en zich afvroegen hoe dat moest…om daarna mooie honkslagen te 
produceren..we hadden dus echte natuurtalenten in ons midden, anders 
hadden we nooit 1e kunnen worden. Natuurlijk waren er dan altijd nog 10 
ouders die wel iets met honk e/o softbal van doen hadden..maar deze 
hielden zich bezig met het coachen, vielen in voor de mensen die kramp 
kregen  of deden waar ze ook goed in zijn; heel de dag voor koffie, thee en 
limonade zorgen en geen bal aanraken…de ouders die nog nooit hadden 
gebald hebben het meeste gespeeld..en daar draait het om op zo’n dag: 
iedereen het heerlijke gevoel van softbal spelen laten ervaren!! En dat is 
goed gelukt, niet alleen omdat we eerste zijn geworden (wie heeft de 
wisselbeker mee naar huis??) maar onderling was het ook een zeer 
gezellige boel!! 
 
Ik zeg: volgend jaar doen de ouders van de pupillen weer mee!! 
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Wie honkballen er allemaal? Zoals je ziet staat er bij alle spelers een pijl. 
Deze geeft aan in welk vakje je moet beginnen met de naam van de 
speler. Veel plezier!  
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